Sino encontrasla Plan B,
utiliza el Método Yuzpe

Se utilizan pastillas para planificar
de uso diario (Perla o Microgynon)-
que contengan etinilestradiol y
levonorgestrel.

iComo tomarlas?

Luego de tener una relacion sexual
sin proteccion o en cualquiera de las
emergencias mencionadas
anteriormente:

® Paso 1: 4 pastillas dentro de las 72
horas después de la relacion
sexual sin proteccion.

® Paso 2: Esperas 12 horas para
tomar otras 4 pastillas.

Igual que la Plan B, tomarlas dentro
de las 72 horas (max. 120 horas).

Si querés saber mas sobre
este método, podés escanear
este codigo QR.

y
iPa’ que recordes!

e Usala solo en emergencias, no
como método regular.

e No causa cancer ni infertilidad.

e Disponible en centros de salud,
hospitales y algunas farmacias.

* No protege contra ITS, usd condén
para eso.

* Si no podés acceder a la Plan B,
tenés la opcién de usar el Método
Yuzpe.

e La Unica funcién de la Plan B es
prevenir un embarazo no
planificado.
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iComo funcionala
PAE/PLAN B?

ayudan a prevenir Su Unica funcién es prevenir un em-

un embarazo no planificado. barazo no planificado de la siguiente
manera:

incluso podés tomarlas maximo 120
horas (5 dias)

) @4

Retrasaro
impedirla
ovulaciéon

Es por esta razén que es imposible

que la Plan B pueda interrumpir un
embarazo. Si ya existe uno, la Plan B
no tendra ningun efecto.

Recorda que la Plan B jpreviene
embarazos, no los interrumpe!



